
PPeeddiiaattrriicc  PPeellvviicc  FFlloooorr  DDyyssffuunnccttiioonn  &&  IInnccoonnttiinneennccee  
DDaawwnn  MMaaccCCoonnkkeeyy--SSaannddaallcciiddii,,  PP..TT..,,  RRCCMMTT..  

 
Normal Urinary Control in Infancy 

 
  BBllaaddddeerr  rreefflleexx  oorrggaann  rreessppoonnddss  ttoo  ssttrreettcchh  rreecceeppttoorrss  iinn  bbllaaddddeerr  wwaallll  
  RReecceeppttoorrss  iinniittiiaattee  ddeettrruussoorr  ccoonnttrraaccttiioonn  wwiitthh  llooww  vvoolluummee  ooff  uurriinnee  
  NNoo  eevviiddeennccee  ooff  CCNNSS  aawwaarreenneessss  oorr  vvoolluunnttaarryy  ccoonnttrrooll  ((AAlllleenn,,  RRuusshhttoonn))  

 
Normal Urinary Control in Infancy 

 
  NNeeuurroopphhyyssiioollooggiicc  mmeecchhaanniissmmss  hhiigghhllyy  ccoommpplleexx  &&  iinnccoommpplleetteellyy  uunnddeerrssttoooodd  
iinntteeggrraattiioonn  ooff  ppeerriipphheerraall,,  ssyymmppaatthheettiicc,,  ppaarraassyymmppaatthheettiicc,,  &&  ssoommaattiicc  iinnnneerrvvaattiioonn  

  SSyysstteemm  ccoonnttrroolllleedd  bbyy  ccoommpplleexx  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  ssppiinnaall  ccoorrdd  mmiiccttuurriittiioonn  
cceenntteerr,,  bbrraaiinn  sstteemm,,  mmiiddbbrraaiinn  &&  hhiigghheerr  ccoorrttiiccaall  cceenntteerrss  

  
NNoorrmmaall  UUrriinnaarryy  CCoonnttrrooll  iinn  IInnffaannccyy  

 
  VVooiiddiinngg  ppaatttteerrnn  iiss  ffuullll  ccoonnttiinnuuoouuss  ssttrreeaamm  wwiitthh  ccoommpplleettee  eemmppttyyiinngg  ooff  bbllaaddddeerr  
  CCoonnttrraaccttiinngg  ddeettrruussoorr  aanndd  rreellaaxxiinngg  sspphhiinncctteerr  ccoooorrddiinnaattiioonn  mmuusstt  eexxiisstt  
  AAwwaarreenneessss  ooff  bbllaaddddeerr  sseennssaattiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  bbllaaddddeerr  bbeeggiinnss  iinn  11sstt  --  22nndd  yyeeaarr  
ooff  lliiffee  

 
NNoorrmmaall  UUrriinnaarryy  CCoonnttrrooll  iinn  IInnffaannccyy  

 
  IInniittiiaall  ccoonnttrrooll  bbyy  ccoonnttrraaccttiioonn  ooff  eexxtteerrnnaall  sspphhiinncctteerr  ttoo  rreellaaxx  ddeettrruussoorr  
  RReellaaxxaattiioonn  ooff  sspphhiinncctteerr  rreessuullttss  iinn  vvooiiddiinngg  
  SSpphhiinncctteerr  rreemmaaiinnss  rreellaaxxeedd  uunnttiill  vvooiiddiinngg  iiss  ccoommpplleettee  

  
  

DDeevveellooppmmeenntt  ooff  UUnnccoonnsscciioouuss  IInnhhiibbiittiioonn  ooff  tthhee  VVooiiddiinngg  RReefflleexx  
 

  WWiitthh  mmaattuurriittyy  bbllaaddddeerr  vvoolluummee  iinnccrreeaasseess,,  ddeettrruussoorr  hhyyppeerraaccttiivviittyy  ddeeccrreeaasseess,,  &&  
iinnvvoolluunnttaarryy  vvooiiddiinngg  iiss  pprreevveenntteedd  sseeccoonnddaarryy  ttoo  aaccttiivveellyy  ccoonnttrraacctteedd  sspphhiinncctteerr  &&  
cceennttrraall  iinnhhiibbiittiioonn  ooff  tthhee  ddeettrruussoorr  iittsseellff  aatt  66  mmoonntthhss  ooff  aaggee..  

  VVoolluunnttaarryy  vvooiiddiinngg  ccoonnttrrooll  bbeeggiinnss  22--33  yyeeaarrss  oolldd  
  AAdduulltt  ppaatttteerrnn  ooff  uurriinnaarryy  ccoonnttrrooll  bbyy  aaggee  44  --55  

 

sbsmith
SOWH




CCoonnssttiippaattiioonn  
 

  ##11  ccaauussee  ooff  ddeettrruussoorr  iinnssttaabbiilliittyy  
  DDeeccrreeaasseedd  ttoonnee  ooff  tthhee  ooff  tthhee  lleevvaattoorrss  aalllloowwss  ffoorr  iinnccrreeaasseedd  aaccccoommmmooddaattiioonn  
  FFuullll  rreeccttuumm--  ddiimmiinniisshheedd  uurrggeennccyy  
  DDuurriinngg  ssttoorraaggee--iinnccrreeaassiinngg  aammoouunnttss  ooff  fflluuiiddss  aarree  aabbssoorrbbeedd  tthheerreeffoorree  lloonnggeerr  
ddeellaayyss  &&  hhaarrddeerr  ssttoooollss  

  SShhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  ddeeffeerr  1155  mmiinnuutteess  
  CCoonnssttiippaattiioonn  ccaann  rreessuulltt  ffrroomm  PPFFMM  ddyyssffuunnccttiioonn..  

  
EEnnccoopprreessiiss  

 
  FFeeccaall  iinnccoonnttiinneennccee  oorr  ssooiilliinngg  iinn  tthhee  aabbsseennccee  ooff  uunnddeerrllyyiinngg  ddiisseeaassee  iinn  aa  cchhiilldd  
wwhhoo  hhaass  lleeaarrnneedd  vvoolluunnttaarryy  ccoonnttrrooll  ooff  bboowweellss..  

  FFeeccaall  PPlluugg  
  DDiisseeaasseess//ccoonnddiittiioonnss  ccaauussiinngg  eennccoopprreessiiss  

––  HHiirrsscchhsspprruunngg’’ss  ddiisseeaassee  
––  MMyyeelloommeenniinnggoocceellee  
––  CCPP  
––  HHyyppootthhyyrrooiiddiissmm  
––  DDiiaabbeetteess  iinnssiippiidduuss  
––  RReeccttaall  pprroollaappssee  
GGrriiffffiinn,,  eett  aall  
  

PPaassssiivvee  SSooiilliinngg  
  PP..  CChhiiaarreellllii  

  WWeeaakk  IIAASS  ––  iinnccoommpplleettee  cclloossuurree  ooff  tthhee  aannaall  ccaannaall  ––  ssoofftt  ssttooooll  rreemmaaiinnss  aafftteerr  
eevvaaccuuaattiioonn  aanndd  oooozzeess  oouutt  

  DDiiffffiiccuullttyy  cclleeaanniinngg  
  CCaann  hhaappppeenn  aatt  aannyy  ttiimmee  
  CCaann  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  lliikkee  GGSSUUII  
  UUrrggeennccyy  tthhaatt  ccaannnnoott  hhoolldd  ffoorr  1155  mmiinnuutteess  iiss  EEAASS  pprroobblleemm    
  GGaass  oorr  lliiqquuiidd  iinnccoonnttiinneennccee  iiss  IIAASS  pprroobblleemm  

 
VVooiiddiinngg  DDyyssffuunnccttiioonn  

 
CClliinniiccaall  hhiissttoorryy  ooff  ddiiuurrnnaall  eennuurreessiiss  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  nnooccttuurrnnaall  eennuurreessiiss,,  uurrggee  
iinnccoonnttiinneennccee,,  ffrreeqquueennccyy  ooff  uurriinnaattiioonn,,  hheessiittaannccyy  iinn  vvooiiddiinngg  aanndd  ssqquuaattttiinngg  iinn  
aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  rreeccuurrrreenntt  uurriinnaarryy  ttrraacctt  iinnffeeccttiioonn,,  ccoonnssttiippaattiioonn  oorr  ssooiilliinngg  tthhaatt  
uussuuaallllyy  ssttaarrttss  aatt  tthhee  ttiimmee  ooff  ttooiilleett  ttrraaiinniinngg,,  aanndd  aa  ppoosstt--vvooiidd  rreessiidduuaall  tthhaatt  eexxcceeeeddss  
55%%  ooff  ttoottaall  bbllaaddddeerr  vvoolluummee  ((GGoollddrraaiicchh  &&  GGoollddrraaiicchh,,  11999922))..  



  
DDyyssffuunnccttiioonnaall  VVooiiddiinngg  

  DDII  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaauussee  
  WWiitthhoouutt  ttrreeaattmmeenntt  ppllaacceess  cchhiilldd  aatt  rriisskk  ffoorr  ddeevveellooppiinngg  rreeccuurrrreenntt  UUTTII’’ss,,  VVUURR,,  
hhyyddrroonneepphhrroossiiss  aanndd  pprrooggrreessssiivvee  kkiiddnneeyy  ddaammaaggee  

  EEttiioollooggyy  ooff  DDII  uunnkknnoowwnn  ––  aassccrriibbeedd  ttoo  
––  DDeellaayy  ooff  mmaattuurraattiioonn  
––  PPrroolloonnggaattiioonn  ooff  iinnffaannttiillee  bbllaaddddeerr  bbeehhaavviioorr  
––  AAbbeerrrraattiioonnss  ooff  aaccqquuiirreedd  ttooiilleett  ttrraaiinniinngg  hhaabbiittss  
––  HHeelllleerrsstteeiinn,,  LLiinneebbaarrggeerr,,  22000033  

TThhee  SSqquuaatt  PPeellvviicc  WWiitthhhhoollddiinngg  MMaanneeuuvveerr  
 

DDeevveellooppmmeenntt  ooff  DDyyssffuunnccttiioonnaall  EElliimmiinnaattiioonn  
 

  VVooiiddiinngg  PPaatttteerrnn  iiss  vvuullnneerraabbllee  wwhheenn  ccoonnttrrooll  ddeeppeennddss  oonn  iissoollaatteedd  aaccttiioonn  ooff  tthhee  
eexxtteerrnnaall  sspphhiinncctteerr  

  FFoorrcceeffuull  cclloossuurree  ooff  eexxtteerrnnaall  sspphhiinncctteerr  dduurriinngg  ddeettrruussoorr  ccoonnttrraaccttiioonn  iinnccrreeaasseess  
iinnttrraavveessiiccaall  pprreessssuurree  lleeaaddss  ttoo  VVeessiiccoouurreetteerraall  RReefflluuxx  ((VVUURR))  

  EEaarrllyy  sspphhiinncctteerr  ccoonnttrraaccttiioonn  oorr  ppoooorr  ccoooorrddiinnaattiioonn  bbeettwweeeenn  bbllaaddddeerr  aanndd  
sspphhiinncctteerr  lleeaaddss  ttoo  rreetteennttiioonn  aanndd  PPVVRR  rreessuullttiinngg  iinn  UUTTII  oorr  oovveerrffllooww  iinnccoonnttiinneennccee  

  VVooiiddiinngg  ooccccuurrss  uuppoonn  rreellaaxxaattiioonn  ooff  tthhee  PPFFMM  
  DDyyssssyynneerrggiiaa  iiss  ffaaiilluurree  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  rreellaaxxaattiioonn  wwiitthh  ddeettrruussoorr  ccoonnttrraaccttiioonn  --  
ddiissccoooorrddiinnaattiioonn  

  EElleeccttrriiccaall  aaccttiivviittyy  ooff  tthhee  LLeevvaattoorr  AAnnii  MMuusscclleess  ffaallllss  ttoo  zzeerroo  dduurriinngg  mmiiccttuurriittiioonn,,  
tthheerreeffoorree  tthhee  rreevveerrssee  ccaann  bbee  ttrruuee  &&  PPFFMM  aaccttiivviittyy  ccoouulldd  ssttoopp  mmiiccttuurriittiioonn  

  
  

DDyyssffuunnccttiioonnaall  EElliimmiinnaattiioonn  PPaatttteerrnn::  
 

  DDooeess  nnoott  aallllooww  ffoorr  rreegguullaarr  ffiilllliinngg  aanndd  eemmppttyyiinngg  ooff  tthhee  bbllaaddddeerr  
  MMaayy  ccaauussee  uurriinnaarryy  rreetteennttiioonn  
  CChhiillddrreenn  wwiitthh  VVUURR  aarree  uunnaabbllee  ttoo  ccoommpplleetteellyy  eemmppttyy  wwhheenn  vvooiiddiinngg  
  MMaayy  rreessuulltt  iinn  aa  ddiiffffeerreenntt  ppaatttteerrnn  ooff  bbllaaddddeerr  ffuunnccttiioonn  wwiitthh  iinnccoonnttiinneennccee  oorr  
nnooccttuurrnnaall  eennuurreessiiss  

CCoommmmoonn  SSiiggnnss  aanndd  SSyymmppttoommss  ooff  DDyyssffuunnccttiioonnaall  EElliimmiinnaattiioonn  
  DDyyssffuunnccttiioonnaall  vvooiiddiinngg  hhaabbiittss  wwiitthh  VVUURR  ddeevveelloopp  uurriinnaarryy  rreetteennttiioonn  wwiitthh  aa  
ppoossssiibbllee  eennllaarrggeedd  ddeettrruussoorr  mmuussccllee  aanndd  tthhiicckknneessss  ooff  tthhee  bbllaaddddeerr  wwaallll..      

  RReeccuurrrreenntt  UUTTII’’ss,,  wwiitthh  ppoossssiibbllee  ssccaarrrriinngg  ooff  tthhee  kkiiddnneeyy  sseeccoonnddaarryy  ttoo  rreefflluuxx..      
 PPoooorr  bbllaaddddeerr  hhaabbiittss  wwiitthh  ddeeccrreeaasseedd  ffrreeqquueennccyy  ooff  uurriinnaattiioonn  mmaayy  pprreesseenntt  wwiitthh  
bboowweell ddyyssffuunnccttiioonn..   



PPssyycchhoollooggiiccaall  FFaaccttoorrss    
 

  ““VVooiiddiinngg  ffuunnccttiioonn  ccoouulldd  bbee  ggrroossssllyy  ddiissttuurrbbeedd  tthhrroouugghh  ppssyycchhoollooggiiccaall  
mmaallffuunnccttiioonn””    

  VVooiiddiinngg  ddyyssffuunnccttiioonnss  mmiigghhtt  ccaauussee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissttuurrbbaanncceess  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  
rreevveerrssee  bbeeiinngg  ttrruuee..  HHiinnmmaann  ((11998866))..      

  EElleevvaatteedd  ppssyycchhoollooggiiccaall  tteesstt  ssccoorreess  rreettuurrnneedd  ttoo  nnoorrmmaall  aafftteerr  tthhee  uurroollooggiicc  
pprroobblleemm  wwaass  ccuurreedd..  

 
VVeessiiccoouurreetteerriicc  RReefflluuxx  --  VVUURR  

  AAbbnnoorrmmaall  ffllooww  ooff  uurriinnee  bbaacckkwwaarrdd  ffrroomm  tthhee  bbllaaddddeerr  ttoo  tthhee  uurreetteerr  sseeccoonnddaarryy  ttoo  aa  
ccoonnggeenniittaall  ddeeffeecctt,,  bbllaaddddeerr  oouuttlleett  oobbssttrruuccttiioonn,,  oorr  lloowweerr  uurriinnaarryy  ttrraacctt  iinnffeeccttiioonn..  
––  MMoossbbyy’’ss  MMeeddiiccaall  DDiiccttiioonnaarryy  ((11999944))  

  TThheerree  aarree  55  ggrraaddeess  ooff  rreefflluuxx,,  GGrraaddee  II  iiss  tthhee  mmoosstt  mmiilldd  aanndd  GGrraaddee  VV  iiss  tthhee  mmoosstt  
sseevveerree..  

  RReennaall  ssccaarrrriinngg  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  VVUURR    
––  ccaauussee  ooff  bbootthh  hhyyppeerrtteennssiioonn  aanndd  ddiisseeaasseess  ooff  tthhee  kkiiddnneeyy  ((LLaanncceett,,  11999922))..      
––  BBaakksshhaannddeehh,,  LLyynnnnee,,  aanndd  CCaarrrriioonn  ((11997766))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  3300%%  ooff  5500  

ccoonnsseeccuuttiivvee  ppaattiieennttss  wwiitthh  eenndd  ssttaaggee  rreennaall  ddiisseeaassee  hhaadd  VVUURR..      
 

CChhiillddrreenn  wwiitthh  VVUURR  mmaayy  ddeevveelloopp  
 

  DDyyssffuunnccttiioonnaall  vvooiiddiinngg  ppaatttteerrnnss  
  UUrriinnaarryy  rreetteennttiioonn  

 
MMeeddiiccaall  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  VVUURR  

 
  GGooaall  ooff  mmeeddiiccaall  mmaannaaggeemmeenntt::  

––  PPrreevveenntt  UUTTII  aanndd  kkiiddnneeyy  ddaammaaggee  aass  tthhee  cchhiilldd’’ss  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  
ttaakkee  ppllaaccee..  

––  CChhiillddrreenn  wwiitthh  VVUURR  aanndd  vvooiiddiinngg  ddyyssffuunnccttiioonn  sshhoouulldd  bbee  mmaannaaggeedd  wwiitthh  bbootthh  
aannttiibbaacctteerriiaall  pprroopphhyyllaaxxiiss  aanndd  AAnnttiicchhoolliinneerrggiiccss  mmeeddiiccaattiioonn..      

  
SSuurrggiiccaall  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  VVUURR  

 
  GGooaall  iiss  ttoo  ccuurree  tthhee  rreefflluuxx  ttoo  aavvooiidd  tthhee  ppootteennttiiaall  rriisskk  ooff  kkiiddnneeyy  ddaammaaggee  
sseeccoonnddaarryy  ttoo  ccoonnttiinnuueedd  rreefflluuxx  ((AAmmeerriiccaann  UUrroollooggiiccaall  AAssssoocciiaattiioonn  {{AAUUAA}},,  11999977))..      

  CCoonnggeenniittaall  mmaallffoorrmmaattiioonn  ooff  tthhee  uurriinnaarryy  ttrraacctt  ccaann  lleeaadd  ttoo  aa  tteennddeennccyy  ttoo  ddeevveelloopp  
bbllaaddddeerr  iinnffeeccttiioonnss  aanndd  VVUURR  tthhrroouugghh  aabbnnoorrmmaallllyy  ppllaacceedd  uurreetteerriicc  oorriiffiicceess,,  aann  
aabbnnoorrmmaall  uurreetteerr  oorr  aabbnnoorrmmaall  kkiiddnneeyy..  

  SSuurrggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn  uussuuaallllyy  iinnvvoollvveess  rreeiimmppllaannttaattiioonn  ooff  tthhee  uurreetteerrss  oorr  DDeefflluuxx..  
  DDeefflluuxx  --  ccoollllaaggeenn  iinnjjeeccttiioonn  uusseedd  pprriimmaarriillyy  iinn  ggiirrllss  wwiitthh  rreeffrraaccttoorryy  GGrraaddee  IIII  rreefflluuxx  

 
 



  HHiinnmmaann  ((11998866))  ssttaatteedd  tthhaatt  ““RReeppaarraattiivvee  ooppeerraattiioonnss  wwiillll  ffaaiill  iiff  ddoonnee  bbeeffoorree  tthhee  
ssyysstteemm  iiss  bbaallaanncceedd””    

  TThhiiss  ssuuppppoorrttss  tthhee  uussee  ooff  bbeehhaavviioorraall  tthheerraappyy  ttoo  rreessttoorree  bbllaaddddeerr  hhoommeeoossttaassiiss  
pprriioorr  ttoo  ooppeerraattiivvee  iinntteerrvveennttiioonnss  ttoo  aallllooww  aann  ooppttiimmaall  ppoossttooppeerraattiivvee  oouuttccoommee..    

  TThhee  ssuurrggiiccaall  aapppprrooaacchh  ccoorrrreeccttss  rreefflluuxx  iinn  aallmmoosstt  aallll  cchhiillddrreenn..    
  RRuusshhttoonn  ((11999955))  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghheerr  rraattee  ooff  rreeiimmppllaannttaattiioonn  ssuurrggeerriieess  ffaaiilleedd  
sseeccoonnddaarryy  ttoo  aa  pprreevviioouussllyy  uunnttrreeaatteedd  bbllaaddddeerr..  

  
BBllaaddddeerr  TTrraaiinniinngg  

 
  BBllaaddddeerr  rreettrraaiinniinngg  sshhoouulldd  rreemmaaiinn  tthhee  ccoorrnneerrssttoonnee  ooff  tthhee  mmeeddiiccaall  mmaannaaggeemmeenntt  
pprroottooccooll..  ((AAlllleenn,,  11999977))  

  CCoonnssiissttss  ooff::  
––  sscchheedduulleedd  vvooiiddiinngg  hhaabbiittss  
––  eedduuccaattiioonn  ooff  pprrooppeerr  wwiippiinngg  tteecchhnniiqquueess  
––  aavvooiiddaannccee  ooff  ccoonnssttiippaattiioonn..    
––  PPFFMM  rreettrraaiinniinngg  

  
NNooccttuurrnnaall  EEnnuurreessiiss  

 
  UUrriinnaarryy  iinnccoonnttiinneennccee  dduurriinngg  sslleeeepp  
  PPrriimmaarryy    

––  nnoorrmmaall  pphhyyssiiccaall  eexxaamm  
––  nneeggaattiivvee  UUAA  
––  nneevveerr  eexxppeerriieennccee  aa  ppeerriioodd  ooff  ddrryynneessss((22--33  mmoonntthhss))  wwiitthhoouutt  ttrreeaattmmeenntt..  9900%%  

  SSeeccoonnddaarryy    
––  cchhiilldd  hhaass  ssttooppppeedd  bbeeddwweettttiinngg  ffoorr  aatt  lleeaasstt  66  mmoonntthhss  tthheenn  rreessuummeess..  1100%%  
  

CCaauusseess  ooff  PPrriimmaarryy  EEnnuurreessiiss  
 

  DDeevveellooppmmeennttaall  ddiissoorrddeerr  oorr  mmaattuurraattiioonnaall  ddeellaayy  
  DDeeccrreeaasseedd  ffuunnccttiioonnaall  bbllaaddddeerr  ccaappaacciittyy  

––  hhooww  mmuucchh  tthhee  bbllaaddddeerr  ccaann  hhoolldd  bbeeffoorree  11sstt  uurrggee  
––  llooookk  ffoorr  ddaayyttiimmee  ffrreeqquueennccyy  iinnddiiccaattiinngg  ssmmaallll  ccaappaacciittyy  
––  BBllaaddddeerr  ccaappaacciittyy  eessttiimmaattiioonn  --  cchhiilldd’’ss  aaggee  ++22  xx  3300mmll  

  UUnniinnhhiibbiitteedd  bbllaaddddeerr  ccoonnttrraaccttiioonnss  
  BBeeddwweetttteerrss  hhaavvee  ssttrroonnggeerr  bbllaaddddeerr  ccoonnttrraaccttiioonnss  
  GGeenneettiicc    

––  11  ppaarreenntt  4400%%,,  bbootthh  ppaarreennttss  7777%%  
  SSlleeeepp  ddiissoorrddeerrss    

––  eennuurreessiiss  ccaann  ooccccuurr  aatt  aannyy  ssttaaggee  ooff  sslleeeepp  
––  mmaayy  bbee  iimmmmaattuurree  sslleeeepp  ppaatttteerrnn  aalllloowwiinngg  uunniinnhhiibbiitteedd  rreefflleexx  ccoonnttrraaccttiioonn  ooff  

bbllaaddddeerr  
––  aarroouussaall  ffrroomm  sslleeeepp  iimmpprroovveess  wwiitthh  CCNNSS  mmaattuurraattiioonn  



  AADDHHDD  
  DDiieett  

––  ffoooodd  aalllleerrggiieess  ttoo  bbllaaddddeerr  iirrrriittaannttss  
 NNooccttuurrnnaall  ddiiuurreessiiss  --  increased excretion of urine 

––  lloowweerr  nnooccttuurrnnaall  sseeccrreettiioonn  ooff  aannttiiddiiuurreettiicc  hhoorrmmoonnee  
  

  
CCaauusseess  ooff  SSeeccoonnddaarryy  EEnnuurreessiiss  

  DDiiaabbeetteess  
  UUrriinnaarryy  ttrraacctt  aabbnnoorrmmaalliittiieess  
  AAnnaattoommiicc  aabbnnoorrmmaalliittiieess  
  PPssyycchhoollooggiicc  ffaaccttoorrss  

––  nneeww  bbaabbyy  
––  nneeggaattiivvee  aatttteennttiioonn  

 
BBeeddwweettttiinngg  iiss  nnoott  aann  iillllnneessss!!  

  ““IInn  aa  sseennssee,,  tthhiiss  ccoonnddiittiioonn  iiss  aa  nnoorrmmaall  vvaarriiaattiioonn  ooff  bbllaaddddeerr  
ccoonnttrrooll  rraatthheerr  tthhaann  aa  ddiisseeaassee  ssttaattee””  DDrr..  BBaarrttoonn  SScchhmmiitttt  

 
TTrreeaattmmeenntt  

 
  NNiigghhtt  WWaakkiinngg    
  SSeellff--aawwaakkeenniinngg  --  iinnddeeppeennddeenntt  
  PPaarreenntt  aawwaakkeenniinngg    
  DDrryy  bbeedd  ttrraaiinniinngg  

  
  

CCoommmmoonn  MMeeddiiccaattiioonnss  
 

  IImmiipprraammiinnee  --  ttrraaddee  nnaammee  TTooffrraanniill    
  DDeessmmoopprreessssiinn  --  DDDDAAVVPP  --  aannttiiddiiuurreettiicc  hhoorrmmoonnee  
  OOxxyybbuuttiinniinn  --  ttrraaddee  nnaammee  DDiittrrooppaann  
  TToolltteerrooddiinnee  --  ttrraaddee  nnaammee  DDeettrrooll  

  
PPuurrppoossee  ooff  BBeehhaavviioorraall  MMaannaaggeemmeenntt  

 
  TToo  tteeaacchh  rreegguullaarr  bboowweell  aanndd  bbllaaddddeerr  hhaabbiittss  wwiitthh  eemmpphhaassiiss  oonn  ccoommpplleettee  
eemmppttyyiinngg  ooff  tthhee  bbllaaddddeerr  ttoo  rreessttoorree  bbllaaddddeerr  hhoommeeoossttaassiiss  aanndd  rreedduuccee  tthhee  rriisskk  ooff  
UUTTII  aanndd  rreennaall  ssccaarrrriinngg..    

  
  
  
  
  



BBiiooffeeeeddbbaacckk  
  TTeeaacchh  pprrooppeerr  mmuussccllee;;  

––  IIssoollaattiioonn  
––  DDiissccrriimmiinnaattiioonn  
––  RReellaaxxaattiioonn  
––  TTooiilleettiinngg  ppoossiittiioonnss  

  
SSeellff  RReegguullaatteedd  BBllaaddddeerr  HHoommeeoossttaassiiss  

  
  EEdduuccaattiioonn    

––  AAnnaattoommyy    
––  BBllaaddddeerr  ffuunnccttiioonn  
––  BBllaaddddeerr  iirrrriittaannttss  
––  TThhee  vvooiiddiinngg  ccyyccllee  
––  RReellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ppeellvviicc  fflloooorr  aanndd  tthhee  bbllaaddddeerr  
––  BBooookk  oorr  ppiiccttuurree  cchhiilldd  mmaakkeess  ttoo  aasssseessss  tthheeiirr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  pprroobblleemm  
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